Miércoles de ceniza
(para el catequista)

Objetivos:
Que se pueda interiorizar sobre el miércoles de ceniza y el inicio de la cuaresma

Desarrollo del encuentro:

1. Motivacion

Se inicia preguntando como vivieron la semana. Se pregunta si han participado de la
celebracion del miércoles de ceniza.

¢Qué les llamé la atencion?

¢Qué de especial hizo el sacerdote?

¢Qué le pusieron en la cabeza?

(En caso de que nadie haya participado de la celebracién, el catequista explica con sus
palabras)

Explicar que en esa celebracion se nhos puso la ceniza en la cabeza como signo de
arrepentimiento e invitacion a la conversidn. El sacerdote o celebrante nos dijeron:
"Polvo eres, y al polvo vuelves” 6 "Conviértete y cree en el Evangelio”. Lo cual nos
recuerda que estamos de paso, que somos humanos, y que nuestro fin Ultimo es el cielo...
al cual queremos ir pero convertidos.

2. Iluminacidn

~— Selee: Jeremias 6:26
Se explica que en el antiguo testamento se habla sobre hacer penitencia con
signos visibles... uno de ellos la ceniza.

En el Evangelio, el mismo Jesus habla de ello.
Se lee: Mt 11, 20-22

3. Interiorizacién (abrir un didlogo)

¢Qué significa poner cenizas en la frente?

El miércoles de ceniza es una oportunidad para renovar nuestro deseo de revisar
nuestra conducta, nuestro caminar y tratar de prepararnos dignamente para recibir a
Cristo Resucitado.



¢Poner cenizas en la frente es pedir perddn? ¢Pido perddn? ¢De qué cosas deberia pedir
perdédn a Dios?

4. Celebracidn

Preparar un lugar con una cruz y telas moradas... explicar que las telas son simbolo de
penitencia también.

Seria lindo que se pueda pedir perddn por las cosas que no hacemos bien. Después de
cada pedido se puede cantar: "Sefior ten piedad” 6 “"Perddnanos Sefior".

5. Aplicacion a la vida

En la semana portarme bien, recordando que Jesus dio su vida por mi.

Bibliografia para Catequista:
https://es.catholic.net/op/articulos/64556/cat/247/el-miercoles-de-ceniza-es-biblico.html
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