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PARA VIVIR PROFUNDAMENTE
ESTA CUARESMA

La Cuaresma

\/ es tiempo de

conversion. Du-

rante este tiempo

la Iglesia nos llama en especial y vigo-

rosamente a cambiar el corazon. Este

llamado esta inserto en el vértigo de

la vida cotidiana. La vida concreta de

cada dia nos ofrece dolorosas interpe-
laciones para la “conversion”.

La tension bélica que aumenta en
Europa, por el conflicto Rusia-Ucra-
nia; la escandalosa tragedia que sig-
nifican los incendios en Corrientes;
los constantes aumentos de precio
que golpean la economia de las fami-
lias; el flagelo de la droga y sus irre-
parables consecuencias en nuestros
jévenes; la situacion de exclusién y
vulnerabilidad que sufren tantos her-
manos desempleados o en situacion
de calle; las diferentes expresiones
de la violencia en los vinculos (rea-
les y virtuales); el distanciamiento
entre los problemas reales de los que
sufren y las actitudes de los funcio-
narios publicos; silencios y omisio-
nes que, en ocasiones, sostenemos

desde nuestros ambitos eclesiales...
Estas y otras situaciones son signos
fuertes e insistentes que confirman
la validez y urgencia del llamado de
Jesus a la conversion.

El camino cuaresmal, como tiempo
de preparacion para participar en
el Misterio pascual del Sefior, nos
invita a hacernos cargo del misterio
de toda pobreza que atenta contra
la dignidad humana.

La Cuaresma es, entonces, el tiem-
po en que tomamos conciencia

de —y aceptamos— nuestras ca-
rencias para ponernos en esta-
do de conversién. Son 40 dias
de éxodo. Exodo que es

salida hacia una vida

mas libre, pero debe- VQ-
mos preguntarnos:

;Salir de dénde? ;De

qué tierra? ;De qué patria? ;De qué
servidumbre y dependencia? jHacia
dénde? ;Escuchando qué clamores?
Para Jesus, el éxodo fue pasar de su
vida oculta al compromiso pleno con
el proyecto del Reino.



SUGERENCIRS PARA LAS COMUNIDADES

T

LA PALABRA DE DIOS EN CUARESMA

Durante el ciclo “C” se proclama el evangelio de san Lucas. Algunos
rasgos caracteristicos del mismo son:

Utilizar un simbolo adecuado para este tiempo (por
ejemplo, el camino).

Valorar el acto penitencial, mirando nuestra vida (sus
luchas, oscuridades, tentaciones) a la luz del Evangelio.

Dar tiempo para el silencio, para interiorizar la llama-
da a la conversion.

Ambientar el templo con austeridad.
Dar sentido solidario a las privaciones de este tiempo.

Revisar la oracién y la experiencia de la Palabra de
Dios en la comunidad.

Preparar cuidadosamente alguna celebracién peniten-
cial que ayude a expresar el deseo de volver a Dios.

Presenta Ia historia
de salvacion en tres
tiempos (Antiguo
Testamento, Jesis,
tiempo de la
Iglesia).

Hay unidad entre
el evangelio de
Lucas y los
Hechos de los
Apostoles, también
escrito por Lucas.

El Espiritu Santo
es el gran
protagonista.

Su evangelio
es el mas
“universal”: la
salvacion es para
todos (13,29).
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ORACION

El Sefior es mi luz y mi salvacién, ;a quién temeré?
El Sefior es el baluarte de mi vida ;ante quién temblaré?
-Salmo 27 (26)-

El salmista expresa con entusiasmo y certeza su confianza firme en
el Sefior, en medio de la persecucion, que es causa de miedo, de
temor. Confianza que se apoya en su salvacién. Salvacién que para
el hombre de aquel tiempo estaba relacionada con la intervencién
concreta e inmediata del pueblo que sufria el poder de la opresion.

Sefior Jesus,

que te hiciste uno de nosotros

y nos mostraste entonces el rostro del Padre
y nuestra verdadera identidad

de hijos muy amados,

ayldanos a descubrir que en eso

estéd nuestra salvacion.

Ayudanos a reconocer que el amor,
que puede mas que la guerra y que la muerte,
se hace camino de liberacion.

Ayudanos a descubrirlo

en lo méas profundo de nuestro corazén

porque entonces se disolveran los temores...
porque entonces nuestro caminar

no estara oscurecido por las tinieblas del odio,
sino por la luz de tu presencia

que es amor desbordante

y que aun en las dificultades

nos abraza y sostiene.
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